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Thank you for choosing our product to complement your healthcare needs.

When using this unit for the first time, carefully read the instructions and the
following guidelines in order to become familiar with the controller.

This operating guide should be kept on hand for easy reference.

SPECS
Description Back and Waist Massager
Model MGM-181
Voltage DC 12V
Operating Current 3A
Power 36W
MADE IN CHINA

PRECAUTIONS

This unit is designed to be used by healthy adults. However, the following
precautions should be taken when using the unit:

1. Avoid using the product near humidity/fire.

N

. Before undertaking any exercise program, including this unit, consult with
your family physician to ensure that you are capable of conducting a regular
routine without putting undue stress on your body.

w

. If you have never exercised before, are pregnant, recently had surgery or
suffer from any significant iliness, including epilepsy, hemophilia, diabetes,
cancer, hypertension, heat disorders, neuromuscular disorders and more,
you should not conduct any exercise routines, including this unit, unless
under the written direction of your physician.

4. Do not use it while drowsy or sleeping.

-0l -

3

. Do not fix/dismantle the unit by yourself.

o

. Do not use the unit under pillow, blanket, it might cause a fire accident.

~

. Do not hit the unit with sharp or hard objects.

®

. Do not leave the unit open if not in use. Avoid using outdoor.

o

. Do not let children use the product alone.

10. Keep this unit out of reach of children. Do not connect it with any other
power supply. Do not use this unit with any other electric equipment at
the same time (e.g., another electrical muscle stimulation device). Do not
use this unit and any other machine at the same time. Please switch to
“OFF" and isolate the power supply to stop the use.

. Please use the special parts or adaptor for the unit.

12. Do not put the cable or plug on any tepid objects.

13. This unit is not a medical or therapeutic device.

14. The apparatus will get hot on its surface. Those who are sensitive to heat
shall pay special attention to it.

FUNCTIONS:
* Kneading at neck, back, waist and thighs to release muscle tension and
improve blood circulation.

« Built-in vibrating motor at hip to relax the body and strengthen the metabolism.
Unique up-down device is based on the theory of somatology.
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This product is developed to be able to imitate human hands to knead
and vibrate big areas of your body with multi massage heads. It's organic
combination of kneading and vibration, which is suitable to use in office,
house and car.

OPERATING PROCEDURE:

1. Plug the AC Adapter into the power supply and input the DC end fo the
dual-use plug of cushion.

2. Comfortable on the unit.

3. Press "ON/OFF" button, the product will start to work.

4. The function will show accordingly to the pressed control button.

FEATURES:

1. Four massage heads with heating and rolling function.

N

Automatic positive and negative massage.

w

Special function: tapping and kneading on the back, to release muscle
tension.

>

Portable to carry and can use to be a travel massage pillow.

I

With DC 12V (low voltage) adapter and car charger for car, home and
office use.

o

. 15 minutes’ automatic shut off.
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Vielen Dank daftr, dass Sie fUr Ihre Gesundheit sich fUr unser Produkt entschieden
haben.

Lesen Sie vor dem erstmaligen Gebrauch die Bedienungsanleitung sorgdiltig
durch um mit dem Gerdat vertraut zu werden.

Halten Sie diese Bedienungsanleitung fir spétere Referenzen gut auf.

Spezifikationen
Beschreibung RUcken und Taille Massager
Model MGM-181
Voltanzahl DC 12v
Arbeitsstrom 3A
Power 36W

Hergestellt in China

Sicherheitsanweisungen

Das Gerdt ist fUr gesunde Erwachsene vorgesehen. Folgende Hinweise mUssen

beim Gebrauch beachtet werden:

1. Vermeide den Gebrauch in hoher Luftfeuchtigkeit sowie in der N&he von
Feuer.

N

. Kontaktieren Sie lhren Hausarzt vor Sie das Gerdt in Gebrauch nehmen
und eine Ubung damit durchfihren méchten. Um sicher zu gehen, dass
diese Routine bei Ihnen keinen Schaden zufugt.

w

. Wenn Sie das Gerdat zuvor nie genutzt haben, Schwanger sind, sich gerade
von einer Krankheit erholen wie beipielsweise Epilepsie, Hamophilie, Diabetes,
Krebs, Hypertonie, Herzerkrankung, Neuromukulérer Beschwerden usw.
sollten Sie das Gerdt nicht in Gebrauch nehmen bevor Sie es mit Inrem
Hausarzt abgesprochen haben.
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. Nutzen Sie das Gerdt nicht wenn Sie sich mUde fUhlen oder schlafen.

3

. Reparieren Sie das Gerdt nicht selber au eigene Gefahr.

o

. Nutze es nicht unter der Bettdecke oder dem Kissen, da es durch die
Erw&hmung zu einem Brand kommen kann.

~

. Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen und harten Objekten.

®

. Schalten Sie das Gerat aus, wenn Sie es nicht nutzen. Vermeiden Sie den
Gebrauch draussen im Freien.

o

. Halten Sie Kinder von dem Gerdt hier fern.

10. Halten Sie das Gerdit fur Kinder auBer Reichweite. Verbinden Sie das Gerat
nur mit dem vorgesehenen Netzteil. Nutzen Sie das Gerd&t niemals mit
anderen Elektrischen Geraten zugleich. Schalten Sie das Ger&t immer aus
wenn Sie es nicht mehr nutzen und entfernen diesen von der Steckdose.

. Nutzen nur den vorgesehenen Adapter.
12. Halte Kabel und Ofnungen von heiBen Oberfléchen fern.
13. Das Gerdt hier ist kein medizinisches oder therapeutisches Gerdt.

14. Das Gerat hat eine erhitzte Oberfléiche. Personen, die unempindlich auf
Hitze wirken, mUssen beim Gebrauch vorsichtig sein.

Funktionen:
Massiert Nacken, Rucken, Taille, Oberschenkel um Muskelspannungen zu
befreien und die Blutzirkulation anzukurblen.

Im Huftbereich ist ein eingebauter Vibrator angebracht um den Kérper zu
entspannen und den Stoffwechsel zu starken.
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Das Gerdt ist so konzipiert, dass die Massagekugeln sich so anfUhlen als wirde

ein Masseur die Massage durchfUhren. Auf diese Weise kdnnen Sie sich jederzeit

und Uberall wo Sie mdchten eine Massage génnen. Sei im Zuhause, im Buro
oderim Auto.

Bedienungsanleitung
1. Verbinden Sie den AC Adapter mit der Steckdose sowie den DC Kopf mit
dem Gerdat.

2. DrUcken Sie die "ON/OFF Taste um das Gerat anzuschalten.

Eigenschaften:
1. Vier Massagekdpe mit Wéarme- und Rollfunktion

N

Automatisch positive und negative Massage

w

. Spezialfunktion: Klopfen und Kneten am RUcken um die Muskeln zu entspannen.

>

Kompakt und komfortabel eignet es sich zum Mitnehmen auf Reisen.

o

Ausgestattet mit DC 12V Adapter und Auto Adapter.

o

Schaltet sich nach 15 Minuten von selbst aus.
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Je vous remercie d'avoir choisi notre produit pour compléter vos besoins sur
les soins de santé.

Lorsque vous utilisez ce produit pour la permiére fois, lisez attentivement les
instructions et les directives suivantes afin de se familiariser avec le contréleur.

Il vaut mieux de bien garder ce mode d'emploi pour une référence du futur.

Paramétres Techniques

Description Masseur au dos
Modeéle MGM-181
Tension DCi2v
Courant de fontionnement 3A

Puissance 36W

FABRIQUE EN CHINE

PRECAUTIONS

Cet appareil est congu pour les adultes en bonne santé. Cependant, les
précautions suivantes doivent étre prises lors de I'utilisation de I'appareil:

1. Evitez d'utiliser le produit & proximité d'humidité / feu.

N

. Avant d'entreprendre les programmes d'exercice, y compris cet appareil,
consultez votre médecin de famille pour vous assurer que vous étes capable
de mener une routine réguliére sans mettre trop de pression sur votre corps.

w

. Sivous ne l'avez jamais exercé auparavant, sont enceintes, a récemment
eu la chirurgie ou vous souffrez d'une maladie importante, y compris
I'épilepsie, 'hémophilie, le diabéte, le cancer, I'hypertension, les troubles
de la chaleur, des troubles neuromusculaires etc, vous ne devriez pas
effectuer des routines d'exercice, y compris cet appareil, @ moins que sous
la direction écrite de votre médecin.
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IS

. Ne pas I'utiliser au cours de somnolence ou sommeil.

5. Ne pas fixer/démonter I'appareil par vous-méme.

o

. Ne pas utiliser l'appareil sous l'oreiller, une couverture, il pourrait causer un
accident de feu.

~

. Ne pas frapper 'unité avec des objets pointus ou durs.

®

. Ne laissez pas I'appareil en état travaillé si vous ne I'utilisez pas. Evitez
d'utiliser en plein air.

©

. Les enfants sont interdits d'utiliser I'appareil sans surveillance d'un adulte.

10. Gardez cet appareil hors de portée des enfants. Ne pas le connecter
avec une autre alimentation. N'utilisez pas cet appareil avec les autres
équipements électriques en méme temps(par exemple, un autre dispositif
de stimulation électrique des muscles). N'utilisez pas cet appareil avec les
autfres machines en méme temps. Garder |'appareil en état « off » et
débrancher I'alimentation pour arréter I'utilisation.

. N'utilisez pas les pieces ou adapteurs spéciaux pour cet appareil.

12. Ne mettez pas le cable ou la prise sur des objefs tiedes.

13. Ce n'est pas un appareil médical ou thérapeutique.

14. L'appareil deviendra chaud sur sa surface. Ceux qui sont sensible & la
chaleur doivent y payer une attention particuliere.

Fonctions

Il permet un pétrissage au cou, au dos, & la taille et aux cuisses pour relacher
la tension musculaire et améliorer la circulation sanguine.
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Un moteur vibrant est intfégé dans la zone de hanche pour détendre le corps
et renforcer le métabolisme. Le dispositif up-down est désigné en fonctoion
de la théorie des somatologie. Il permet de pétrir et vibrer les grandes zones
de votre corps en imitant les mains humains avec des tétes de massage
multiples. C'est la combinaison organique de pétrissage et de vibrations, ce
qui est approprié d'utiliser dans le bureau, la maison et la voiture.

MODE OPERATOIRE:
1. Branchez I'adapteur AC dans I'alimentation et mettez le DC dans la prise
& double usage de coussin.

N}

. Il est comfortable sur cet appareil.

w

. Pressez le bouton “ON/OFF", I'appareil se démarre.

4. La function portdtil respectivement en pressant les boutons controlés

CARACTERISTIQUES:

1. Quatre tétes de massage avec fonction de chauffage et de laminage.

2. Massage positif et négatif automatique.

w

. Fonction spéciale : Taper et pétrir au dos pour relécher la tension musculaire.

IS

. Il est pratique & porter, vous pouvez I'utiliser comme un oreiller de massage
de voyage

o

. Il a un adapteur de DC 12V (basse tension) et un adapteur véhicule, vous
pouvez utiliser cet appareil chez vous, dans le bureau et la voiture.

o

. I s’arréte automatiquement au bout de 15 minutes.
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Gracias por elegir nuestro producto para complementar sus necesidades de
atencién médica.

Cuando se utiliza esta unidad por primera vez, lea cuidadosamente las
instrucciones y las siguientes directrices a fin de familiarizarse con el
controlador.

Esta guia de funcionamiento debe ser mantenido en la mano para facil
referencia.

Pardmetros técnicos

Descripcion masajeador de espalda
Modelo MGM-181
Voltaje DCi12v

Corriente de funcionamiento 3A
Potencia 36W

Hecho en China

PRECAUCIONES

Esta unidad estd disefiado para ser utilizado por adultos sanos.Sin embargo,
los siguientes deben tfomarse precauciones cuando se utiliza la unidad:

1. Evite usar el producto cerca de la humedad / fuego.

2. Antes de emprender cualquier programa de ejercicio, incluyendo esta
unidad, consulte con su médico de familia para asegurarse de que son
capaces de llevar a cabo una rutina regular sin poner la tensién indebida
en su cuerpo.

3. Siusted nunca ha hecho ejercicio antes, estd embarazada, recientemente
ha tenido cirugia o sufre de alguna enfermedad, como la epilepsia, la
hemofilia, diabetes, cancer, hipertension, trastornos de calor, trastornos
neuromusculares y mds, usted no debe realizar rutinas de ejercicio, incluyendo
esta unidad, salvo en la direccién de su médico.
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o

o
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®

©

. No lo use durante el suefio o el dormir.

. No fijar / desmantelar la unidad por si mismo.

. No utilice la unidad bajo la almohada, manta, podria causar un accidente
de fuego.

. No golpear la unidad con afilados o con objetos duros.

. No deje la unidad abierta si no en uso.Evitar de usar al aire libre.

. No deje que los nifos utilicen el producto solo.

10. Mantener esta unidad fuera del alcance de los nifios.No conectar con
cualquier ofra fuente de energia.No utilice esta unidad con cualquier
otfro equipo eléctrico al mismo tiempo (por ejemplo, un dispositivo de
estimulacion eléctrica muscular).No utilice esta unidad y cualquier ofra
mdquina al mismo tiempo.Por favor cambiar a "off" y aislar la fuente de
poder para detener el uso.

. Por favor, use las piezas especiales o adaptador para la unidad.

12. No ponga el cable o el enchufe en la fibia de objetos.

13. Esta unidad no es un dispositivo médico o terapéutico.

14. El aparato se caliente en su superficie.Aquellos que son sensibles al calor
se preste especial atencion a la misma.

FUNCIONES:

Amasar en cuello, espalda, cinfura y muslos para liberar la tension muscular y
mejorar la circulacion de la sangre.
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Construido en el motor vibratorio en la cadera para relajar el cuerpo y
fortalecer el metabolismo. Unico dispositivo de arriba - Abajo se basa en la
teoria de la somatologia.Este producto es desarrollado para ser capaz de
imitar a manos humanas para amasar y vibrar grandes areas de tu cuerpo
con multiples cabezales de masaje.Es la combinacién orgdnica de amasar y

vibraciones, que es adecuado para uso en oficina, casa y coche.

Procedimiento de operacién:
1. Conecte el adaptador de CA en el suministro de energia y de enfrada el
fin al doble uso DC enchufe de cojin.

N

. La comodidad de la unidad.

w

. Pulse el botén de encendido / apagado *, el producto va a empezar a
frabajar.

4. La funcién se muestran en consecuencia a la presiona botén de control.

CARACTERISTICAS:

1. Cuatro cabezas de masaje con calefaccién y rodando la funcién.

N

Masaje automadtico de positivo y negativo.

w

. Funcién especial: tapping y amasar en la espalda, para liberar la fensién
muscular.

>

o

Con DC 12V (baja tensién) y adaptador de cargador de coche para el
coche, el hogar y la oficina.

o

15 minutos apagado automdatico.
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portdtil para llevar y puede utilizar para ser una almohada de masaje de vigjes.

La ringraziamo per aver scelto il nostro prodotto per completare le vostre
esigenze sanitarie.

Per la prima volta di usare questo dispositivo, leggere attentamente le istruzioni
e le seguentilinee guida in modo da familiarizzare il controller.

Conservare bene questa guida operativa una consultazione facile.

PARAMETRI TECNICI

Descrizione Massaggiatore per Schiena
Modello MGM-181
Voltaggio DC12v
Corrente di Lavoro 3A
Potenza 36W
MADE IN CHINA
PRECAUZIONI

Questo dispositivo si € disegnato per l'uso di adulti sani. Comunque, dovere
pre ndere le seguenti precauzioni quando stare usando il dispositivo.
1. Non usare il prodotto vicino all' umidita/fiamme.

2. Prima diinfraprendere qualsiasi programma di esercizio con esso, consultare
il proprio medico di famiglia per assicurare che vi siano in grado di condurre
una procedura normale senza mettere eccessivo stress sul corpo.

3. Se non lo avete mai esercitato prima, siete in gravidanza, recentemente
avete subito un intervento chirurgico o soffrite di qualsiasi malattia significativa,
tra cui l'epilessia, I'emofilia, il diabete, il cancro, l'ipertensione, disturbi di
calore, disturbi neuromuscolari e altro, Non dovreste condurre qualsiasi
esercizio di routine, includendo questo dispositivo, a meno che non sotto
la direzione scritta del proprio medico.
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o

. Non usarlo durante sonnolenza o sonno.

. Non fissare / smontare ['unita da soli.

. Non utilizzare il dispositivo sotto il cuscino, la coperta, che potrebbe causare
un incendio.

. Non colpire il dispositivo con oggetti appuntiti o duri.

. Non lasciare il dispositivo acceso se non lo usare. Evitare I'uso in esterno.

. Non lasciare i bambini usarlo da soli.

10. Tenerlo lontano dai bambini. Non collegare con qualsiasi altro alimentatore.
Non usare questo dispositivo con altre macchine od apparecchiature
elettriche contemporaneamente (per es., un alfro dispositivo di stimolazione

elettrica dei muscoli). Si prega di passare a "OFF" e scollegare I'alimentazione
se lo usiate.

. Utilizzare le parti o adattatore allegato per il dispositivo.

12. Non mettere il cavo o la spina su oggetti tiepidi.

13. Questo apparecchio non & un dispositivo medico o terapeutico.

14. La superficie di questo apparecchio pud diventarsi calda. Coloro che
sono sensibili al calore deve prestare attenzione ad esso.

FUNZIONI:

* mpastare a collo, schiena, vita e cosce per rilasciare la tensione dei muscoli
e migliorare la circolazione sanguigna.

* Motore vibrante incorporata per rilassare il corpo e rafforzare il metabolismo.

« Dispositivo di disegno unico up-down si basa sulla teoria di somatologia.
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Questo prodotto e stato disegnato per imitare le mani umane per impastare
e vibrare le maggiori aree del corpo con le vari teste massaggianti. E' una
combinazione organica di impastare e vibrazioni, che & adatto per l'uso in
ufficio, casa e auto.

PROCEDURA OPERATIVA:

1. Collegare I'adattatore con I'alimentazione elettronica e mettere la spina
DC nella presa dual-use del cuscino.

2. Mettere il cuscino in una posizione comoda.

3. Premere il bottone ‘ON/OFF', il dispositivo comincia a lavoro.

4. Regolare le funzioni secondo le esigenze votre.

CARATTERISTICHE:

1. Quattro teste di massaggio con funzione calore e rotazione.

N

Direzione di rotazione si cambia automaticamente.

w

Funzione particolare: tamburellare e impastare sulla schiena per rilassare
le tensioni dei muscoli.

>

Portabile, si pud usare durante il viaggio.

I

Con adattatore DC a 12V per auto, si pud usare a casa o in aufo.

o

Spegnersi automaticamente dopo 15 minuti
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